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具代表性學理創新或應用技術突破之表現 
2020 年 11 月共享之域- 動如風運動文化扎根/大愛電視；經典雜誌 
2013 年 5 月天下雜誌出版社－幸福體育課：會玩又會運動 
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2007年4月23日教育廣播電台－擴散性教學，讓體適能更靈活報導 
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2007年康健雜誌101期－愛上體育課，腦筋更靈活 
2005年康健雜誌77期－在體育課中激發創意 
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獲獎方面 
1. 110 學年度科技部研究獎勵  
2. 110 學年度臺北市立大學院級優良教師  
3. 2020 年國際期刊 Adapted Physical Activity Quarterly年度最佳論文獎/2020 國

際 SSCI/Q2 期刊/Human Kinetics Journals  
4. 109 年度臺北市立大學教師研究成果獎勵  
5. 109 年度臺北市立大學優良課程  
6. 108 年度臺北市立大學教師研究成果獎勵  
7. 106 年度臺北市立大學教師研究成果獎勵  
8. 107 學年度臺北市立大學教育部高教深耕實施特殊優秀人才  
9. 106 年度臺北市立大學教育部運動科學研究及發展甲等獎  
10. 106 學年度臺北市立大學教育部高教深耕實施特殊優秀人才  
11. 105 學年度臺北市立大學教育部高教深耕實施特殊優秀人才 
12. 103 學年度臺北市立大學校級優良教師 
13. 2004 年國家創造力教育創意教師獎 
14. 2004 年國家創造力教育行動研究獎 
15. 2006 年教育部全國教學卓越獎金質獎－「創意行動、讓你感動」之體育教學

行動研究－臺北市雙園國小體育團隊 
 
科技部專題研究計畫 
1. 111 年度：競爭 VS. 合作學習情境促進兒童執行功能、手眼協調能力與學科

表現：長期訓練介入之急性效應及混合訓練模式之縱貫成效評估；主持人

/111-2410-H-845 -006 -MY2 
2. 110 年度：形塑學童成為『Better Movers and Thinkers』：競爭與合作學習情

境之遊戲促進手眼協調動作能力與執行功能；主持人/110-2410-H-845 -027 - 
3. 109 年度：身體活動、坐式生活行為、執行功能和自我調節之縱貫性實驗研

究：超重兒童參與動作遊戲長期介入效果；主持人/109-2410-H-845 -030  
4. 108 年度：每日課後動作遊戲活動改善超重兒童之執行功能、學科成就、自

我調節與久坐行為改變：長期追蹤研究；主持人/108-2410-H-845 -021 - 
5. 107 年度：動作遊戲促進學習障礙兒童在抑制控制、視覺追蹤、區辨判斷力

與學科成就表現：長期追蹤研究；主持人/107-2410-H-845 -023 - 
6. 106 年度：多元活潑手眼協調動作改善兒童的認知執行功能、學科成績與體

適能表現；主持人/106-2410-H-845 -022 - 
7. 106 年度：提升學生在校期間身體活動機會之研究：體育課品質優化方案之



應用；共同主持人/106-2410-H-845 -020 – 
8. 105 年度：多元活潑動作教育活動對超重兒童認知執行功能與體適能之影

響；主持人/105-2410-H-845 -017 – 
9. 105 年度：以加速規探討中學生體育課身體活動量與體育課品質之研究；主

持人/105-2410-H-845 -016 – 
10. 103 年度：教師自主支持環境對國小無動機學生參與身體活動程度之影響；

共同主持人/103-2410-H-845 -022 – 
11. 102 年度：動作表現歷程前決策與後決策階段：是否批判思考技巧為中介角

色？；主持人/102-2410-H-845 -022 – 
12. 102 年度：以問題導向(PBL)和經驗學習(ELT)教學強化國小體育職前教師專

業知能之研究；共同主持人/102-2410-H-845 -021 – 
13. 98 年度：高中體育教師課程價值取向與教學策略之研究；共同主持人/98-

2410-H-266 -005 – 
14. 98 年度：電腦模擬體育課批判思考技巧教學之課程研發與應用；主持人/98-

2410-H-154 -005 -MY2 
15. 97 年度：不同教學策略進行創造性問題解決對國小高年級學童在運動表現與

思考能力之影響 (II)；主持人/97-2410-H-154 -003 – 
16. 96 年度：不同教學策略進行創造性問題解決對國小高年級學童在運動表現與

思考能力之影響(I)；主持人/96-2413-H-154 -002 -95 年度：探討概念構圖學習

策略、合作學習策略與傳統教學策略在國小體育教學之實驗研究；主持人

/95-2413-H-154 -006 – 
17. 93 年度：創造思考教學介入體育課之後對國小學童之動作技能發展在創造性

思考、批判性思考及問題決解能力影響；主持人/93-2413-H-154 -003 – 
 

專業組織服務 
臺灣運動教育學會理事長 (2013 ~ 2016) 
中華民國舉重協會選訓委員 (2012 ~ 2016) 
臺灣運動教育學會秘書長 (2010 ~ 2013) 
臺灣運動教育學會理事 (2007 ~ 2010)  
臺灣創造力學會理事 (2009 ~ 20014)  
香港教育大學 (The Education University of Hong Kong) 體育系評鑑委員 (2014 ~ 
2023) 
 

 


