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學 歷 

國立臺灣師範大學體育學系博士 (2006~2014) 

國立臺灣師範大學體育學系碩士 (1991~1994) 

 

專業資歷 

1985 年取得國小體育教師證書並委派至國小擔任體育科任教師，專職體育課程

的教授，並擔任手球隊教練。 

1989 年通過考試院體育行政乙等特考及格，並派臺北市政府教育局服務。 

1998 年轉至臺北市立體育學院服務迄今，一直致力於國民小學階段體育課程、

教學研究與授課，多次擔任臺北市中小學健康與體育教學訪視委員、體育班訪

視委員及專任運動教練績效評量委員。 

 

研究領域為運動哲學、國小體育課程設計與發展、體育教師實踐知識轉化等。

近期以現象學、詮釋學與質性研究方法反思國小體育課程與教學，著重於「教

什麼？如何教？」的體育教學實踐知識的反思、及運動技術的知識轉化等議

題。 


