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黃崇儒     

現職：台北市立大學運動教育研究所教授  

研究焦點：運動員生涯規劃、心理堅韌性、表現促進          

 

E-MAIL： crhwang@utaipei.edu.tw 

 

學 歷 

台灣師範大學體育學系博士 (1998~2004) 

台灣師範大學體育學系碩士 (1992~1994) 

台灣師範大學體育學系學士 (1987~1991) 

 

專業資歷 

台北市立大學運動教育研究所所長 (2013~2019) 

台北體育學院育成中心主任 (2011~2013) 

美國西維吉尼亞大學體育學院訪問學者 (2007 ~ 2009) 

 

專業組織服務 

臺灣運動心理學會理事長 (2012 ~ 2013) 

亞洲南太平洋運動心理學會理事 (ASPASP) (2011~2014) 

國際應用運動心理學會 Graduate Program Committee  (AASP) (2014 ~2016 ) 

 

學術期刊編輯與審查 

Editorial Board, International Journal of Sport and Exercise Psychology (ISSP官方期刊，SSCI, 

2021~ ) 

Editorial Board, Journal of Sport Psychology in Action (AASP 官方期刊，2018 ~ 2020) 

臺灣運動心理學報總主編 (TSSCI一級期刊，2015~2022) 

 

社區服務 

2016年里約奧運、2018年雅加逹亞運運科小組委員 

2016-2025年台北市競技運動選手訓練暨科學輔助計畫心理組共同負責人 
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國外期刊發表著作 (2023~2025) 

Lin, C.-C., Kao, S.-C., Hung, C.-L., Tsai, C. L., Huang, C.-J., Chang, Y.-K., & Hung, T.-M. (2025). 

The effects of gymnastics programs with different cognitive loads on working memory and 

prefrontal cortex oxygenation: A randomized controlled trial. Medicine & Science in Sports 

& Exercise, 49(12), 2537-2547.  

Chou, C.-C., Chueh, T.-Y., & *Huang, C.-J. (2024). Mediating role of inhibitory control in 

relationships between cardiovascular fitness and academic achievement in preadolescents. 

Progress in Brain Research, 286, 129-149.  

Wen, C.-T., Chu, C.-L., Chen, H.-C., Chueh, T.-Y., Lin, C.-C., Wu, S.-Y., Hsu, W.-C., Huang, C.-

J., & Hung, T.-M. (2023). Effects of acute slackline exercise on executive function in college 

students. Fronters in Psychology, 14, 1092804.  

Chueh, T.-Y., Hung, C.-L., Chang, Y.-K., Huang, C.-J., & Hung, T.-M. (2023). Effects of cognitive 

demand during acute exercise on inhibitory control and its electrophysiological indices: A 

randomized crossover study. Physiology & Behavior, 265, 114148.  

Chueh, T.-Y., Lu, C. M., Huang, C.-J., Hatfield, B.D. & Hung, T.-M. (2023). Collaborative neural 

processes predict successful cognitive-motor performance. Scandinavian Journal of Medicine 

& Science in Sports, 33(3), 331-340.  

Lin, C.-C., Hsieh, S.-S., Huang, C.-J., Kao, S.-C., Chang, Y.-K., & Hung, T.-M. (2023). The unique 

contribution of motor ability to visuospatial working memory in school-age children: 

Evidence from event-related potentials. Psychophysiology, 60(3), e14182.  

Abdoshahi, M., Kondric, M., & *Huang, C. J. (2023). Sex-based differences in cognitive anxiety 

and felt arousal of elite archers: A field study. Journal of General Psychology, 150(2), 252-

266.  

 

國內期刊發表著作 (2023~2025) 

黃崇儒、鄒雅玲 (2025)。學生運動員角色認同變化剖面的差異。大專體育學刊，27(2)。 

王子瑜、*黃崇儒 (2025)。不同完美主義組合對表演藝術學生表現焦慮與動作表現之影響。

臺灣運動心理學報，25(2)。  

王振吉、*黃崇儒 (2025)。注意力焦點指導對不同技能水準國小學童運球上籃表現之影響。

運動表現期刊，12(2)。 

林郁汶、王宜民、*黃崇儒 (2024)。國中運動員熱情與自我決定動機之關係：正念傾向的

中介效果。運動研究，33(2)，53-67。 

鍾佳芸、*黃崇儒 (2024)。不同型式自我對話在保齡球投擲表現上的差異。臺灣運動心理

學報，24(3)，23-40。  
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翁薪蕎、*黃崇儒 (2024)。技擊運動員賽前減重需求與心理壓力：運動員認同的調節效果。

臺灣運動心理學報，24(1)，1-18。 

鄭慈韻、*黃崇儒 (2023)。原住民舞蹈活動參與對原住民學童文化認同和自尊之影響。運

動研究，32(2)，53-67。 

莊季諻、莊雅婷、*黃崇儒 (2023)。受傷運動員的社會支持與競賽壓力：復健自我效能與

受傷程度的角色。大專體育學刊，25(3)，283-295。 

 

近三年國科會專案計畫 (計畫主持人) 

黃崇儒 (2024~2026)：青少年學生運動員的認同發展與心理健康軌跡：縱貫研究。國科會

計畫編號：NSTC 113-2410-H-845 -042-MY2  

黃崇儒 (2022~2024)：年輕學生運動員的角色認同、雙重生涯態度、成就表現與學校生活

調適：長期追蹤之觀點。科技部計畫編號：MOST 111-2410-H-845 -007-MY2 

 

獲獎紀錄 

114年度科技部補助大專校院獎勵特殊優秀人才 

109-110年教育部體育署運動科學研究與發展獎勵 

108學年度臺北市立大學校級教學優良教師 


